ADAPTACNI PROGRAM

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale i pro Vas jako
rodiCe. Je pochopitelné, Ze ze zaCatku mizete pfichazet do détské skupiny s jistou mirou
nejistoty a obav. Je docela mozné, Ze dité s nastupem do détské skupiny zaZije prvni
odlouceni od rodiCe. Proto je dllezité, aby dité proslo adaptacnim procesem, ve kterém
maji svou nezastupitelnou pozici a vliv i rodiCe a pecujici personal.

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do zafizeni, tedy do détské
skupiny, kde se dité seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho prostfedim a osvojuje si
zakladni pravidla, ale také si postupné zvyka na odlouceni od rodi¢l. Pro dité je dulezité
védét, Ze pobyt v détské skupiné je Casové omezen a rodice si jej vzdy vyzvednou. Toto
obdobi mize trvat u déti rizné dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3
mésici, jeho trvani je zavislé na osobnostnich faktorech ditéte, pfistupu rodi¢u a pecujicich
osob. Vysledkem uspésné adaptace ditéte na détskou skupinu se projevu tim, ze dité
zvlada pobyt v détské skupiné, je zde spokojené, rozviji si své schopnosti a dovednosti,
tvofi si vazby s pecujicim personalem a détmi.

V Nasi DS ,,U Skritka“

1. den 8 — 10 hod.

2. den 8 — 11:30 hod. S prochazkou bez obéda

3.den 8 — 11:30 hod. S prochazkou s obédem

4. den podle adaptace mizeme zkusit dat dité spat a nebo bude jesté néjaky cas
chodit po obédé

5. a dalSi dny jsou na individualni domluvé s pecujici osobou

Zasady pro rodic¢e aneb jak na snadnéjsi adaptaci ditéte v détské skupiné:

1. Jistéa mira obav, strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v pofadku a svédci to o jeho
dostateCném naplfiovani jeho potfeb ze strany rodiCl a také citové vazbé k nim.

2. Pokud planujeme nastup ditéte v batolecim véku do détské skupiny, neplanujme
soucasné pokud mozno pfili§ mnoho dalSich vyznamnych zmén v Zivoté (napf. nastup do
zaméstnani v uplné stejny termin, narozeni sourozence, apod.), dité€ by mohlo vSechny
zmény téZce zvladat a adaptace by probihala delSi dobu.

3. Na nastupu ditéte do détské skupiny pracujme s dostateCnym ¢asovym pFedstihem
jesté pred samotnym zahajenim dochazky. S ditétem si povidame o détské skupiné, o
tom, jak to v ni chodi apod. (pokud je to mozné, mizete spolu néjakou détskou skupinu
navstivit). Vzdy ujiStujeme dité, Ze si pro néj opét prijdeme.

4. Vénujme podobny Cas i sobé&, i my, rodi€e se potfebujeme na tuto zménu dostatecné
pripravit a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodi€ nejisty, nedavéruje
personalu, dité to z néj vyciti, a mize se tfeba bat jit do Skolky (maminka ma strach, tak ja
taky), a tyto pocity urcité u ditéte nechceme vyvolat.



5. Adaptace ditéte je individualni proces, kazdé dité si mize zvykat riznou dobu,
prekonavat rizné pocatecni potize. Mlze se ukazat, ze ditéti vstup do institucionalni péce
neprospiva a pro jeho zdravy vyvoj je lepSi pockat s nastupem o nékolik mésica. Dilezité
je také pracovat s tim, Zze adaptacni obdobi mize trvat 1 az 3 mésice, a to pfi pravidelném
dochazeni ditéte do skupiny (tzn. pokud dité dochazi do détské skupin napfiklad pouze 2x
v tydnu, a do toho je kazdy druhy tyden nemocné, adaptacni proces se prodluzuje), neméli
bychom tudiz délat pfedCasné zavéry a mozné adaptacni problémy porovnavat se
zkusenostmi jinych rodicu.

6. Je dllezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité
reaguje na odlouceni a stres placem. DalSi projevy v adaptacnim procesu mohou byt
nechutenstvi, zmény v komunikacni potfebé&, uzavieni se do sebe, strhavani pozornosti na
sebe. VSe je nutné konzultovat s pecujicim personalem, aby mohl ditéti tu spravnou oporu
a ulehcit proces adaptace.

7. Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovniku
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich rfeseni.

Shrnuti postupu, které mohou adaptaci usnadnit

1. Postupné si zvykani na nové prostfedi, nejprve za pfitomnosti rodi€e. Prvni dny se
doporucuje dochazka pouze na nékolik malo hodin, postupné prodluzovani ¢asu v détské
skupiné.

2. Privétivé, ale neprodluzované louceni.

3. Povidani si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo, apod. (Zde
je dulezité, aby mél rodi€ moznost seznamit se s konkrétnim dennim programem détské
skupiny, aby jeho dotazy mohly byt konkrétni.)

4. Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.

5. Pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky délat jen z opravdu zasadnich divodu.
6. Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v détské
skupinég, ale umoznéni vzit si s sebou napfiklad oblibenou hracku, ktera mu umozni
navodit si ve skupiné pocit bezpeci.

7. Dodrzovani v8ech slibu, které ditéti dame.

8. Respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat s
druhymi détmi, kazdé dité je jedineCné, stejné tak jeho situace.

9. Aktivni spoluprace s personalem détské skupiny, divéra v jejich kompetence.

10. Aktivni komunikace personalu s détmi i v obdobi, kdy jesté samy produkuiji fe€ jen
minimalné (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivame vizualiza¢nich prvkud a prvk
neverbalni komunikace).



Jak jiz bylo nékolikrat zduraznéno, adaptacni obdobi muze byt klicové pro uspésné
zarazeni ditéte do skupiny, pokud je dobfe zvladnuty, dité se nauci pfekonat odlouceni od
rodiny a maze si zaCit uzivat aktivity, které mu skupina nabizi. Hlavnim cilem je, aby se
dité citilo ve skupiné bezpecné, aby se citilo prijimané a aby pochopilo a pfrijalo
denni rezim zarizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi pifekazkami v adaptacnim
procesu (nemoc ditéte, obtiZe pfi lou€eni s rodici), jde spiSe o to, snazit se je konstruktivné
fesit.

Véfte, Ze v naSi skupiné nam jde predevsim o to, aby si u nas dité budovalo zdravé
sebevédomi, citilo se dulezité, vyznamné, jedine¢né, rozvijelo se dle svych zajmu, a
odchazelo a pfichazelo s usmévem na rtech. Respektujeme jedineCnost kazdého ditéte.
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